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INFORMACJE

o Kazdy uczestnik musi zostac zweryfikowany w biurze zawodow poprzez oddanie
poprawnie wypetnionego oSwiadczenia.

Do weryfikacji potrzebny bedzie paszport\dowod osobisty.

o Zawodnik zobowiazany jest do odbioru numeru oraz pakietu startowego podczas
weryfikacji w biurze zawodow.

o Opiekun osoby niepetnoletniej podpisujac oSwiadczenie jednoczesnie akceptuje
warunki regulaminu.

o Do startu dopuszczone zostana tylko te osoby, ktore nie wykazuja objawdw ztego
samopoczucia, podwyzszonej temperatury, kaszlu czy dusznosci.

o Kaidy uczestnik/trener/rodzic/kibic zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich
zasad bezpieczenstwa, zasad fair play, podporzadkowania sie do decyzji organizatora.

o Wszelkie przejawy agresji, niesportowego zachowania czy dyskryminacji innych bedzie
skutkowac natychmiastowa dyskwalifikacja z zawodow.

UWAGA - OBOWIAZUJE ZAKAZ WCZESNIEJSZEGO DOTYKANIA BADZ TESTOWANIA PRZESZKOD!
NIE DOSTOSOWANIE SKUTKUJE NATYCHMIASTOWA DYSKWALIFIKACJA ZAWODNIKA!

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia sobie we wtasnym zakresie
odpowiedniego stroju sportowego.

o Podczas zmagan nie jest wymagana umiejetnosc ptywania, z kolei za$ zawodnicy
powinni charakteryzowac sig odpornoscia, sita fizyczng jak i psychiczna.

o Komunikaty i polecenia organizatora, sedziego czy wolontariusza nie moga by¢
podwazane przez uczestnikow zmagan.

o W sprawach spornych decydujacy gtos ma Organizator badz Sedzia Gtowny.

o Obowiazek startowania w obuwiu sportowym!
Dopuszczalne s jedynie buty z ptaska podeszwa.

MAGNEZJA - UCZESTNICY MOGA UZYWAC WELASNE) MAGNEZJI (tylko PLYNNE))

KAZDY UCZESTNIK PRZED STARTEM BEDZIE MIAt SPRAWDZANE D{ONIE.

ZAKAZ UZYWANIA - KLEJU | INNYCH SUBSTANCJI KLEJACYCH
Dozwolone s3: skorki crossfit, tapeing oraz rekawiczki (bez stalowych wzmocnien, bez
powtoki klejacej)




Sobota 16.03.2024 (9:00-17:00) ELIMINACJE wszystkich kat. wiekowy
Niedziela 17.03.2024 (10:00 - 20:00) - Potfinaty i Finaty wszystkich kat.

i \ wiekowych
Eliminacje (sobota):

Eliminacje beda sie sktada¢ z 10 stacji Ninja

Czas trwania stacji - 1 min.

Przerwa pomigdzy stacjami - 30 s.

Na kazdej stacji zawodnik musi poprawnie wykona¢ dane zadania dzigki czemu
kompletuje przyznawane mu punkty.

Wkat. 9-10, 11-12, 13-14, 15-17 oraz ELITE

do potfinatu przechodzi TOP 8 K i TOP 8 M

w przypadku takiej samej iloSci punktow obydwoje zawodnikéw otrzymuje
awans do potfinatu.

W kat. 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-43, 46+

do potfinatu przechodzi TOP 6 K i TOP 6 M

w przypadku takiej samej ilosci punktow obydwoje zawodnikow otrzymuje
awans do potfinatu.

Kazdy zawodnik otrzyma medal FINISHERA po ukonczeniu 10 stacji eliminacyjne;.

Przy kazdej stacji bedzie dostgpne miejsce “PIT STOP” gdzie zawodnik bedzie
maogt odtozyc na czas trwania stacji np.: wode, magnezje czy rekawiczki.

FAIR PLAY

Uwaga! Podczas trwania zawodow obowigzuje wszystkich zawodnikow oraz
rodzicow i opiekundw zasada FAIR PLAY.

Naruszenie ogalnych zasad Fair Play bedzie rozpatrywane przez organizatora
wraz wyciggnigciem konsekwencji.



N D uwacA

Jesli zawodnik spozni sig na swoj start wigcej niz czas trwania wszystkich stacji (~15
min) automatycznie zostaje przerzucony na koniec wszystkich zawodnikow eliminacji.
Jego wynik nie bedzie brany pod uwage w rywalizacji swojej kategorii startowe;.
Co gdy zawodnik spozni sig np. 3 min?

Przyktad:

Jan Kowalski - start godz 12:50;00
Zawodnik zjawia sig 0 12:53;00
W konsekwencji czeka na sygnat - przerwa - i idzie na stacje -

12:5000 - stacja 1
12:51;00 - przerwa
12:51;30 - stacja 2
12:52:30 - przerwa
12:53;00 - stacja 3
12:534;00 - przerwa - zawodnik idzie na stacje numer 4

(godzine startu zawodnika wyznacza organizator)
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Ze wzgledu na hezpieczenstwo zawodnika ohowigzuje
LAKAZ posiadania przez zawodnika wszelkiego rodzaju
bizuterii - bransoletkek, tancuszkow, pierscionkow,
kolczykow.




Na wszystkich stacjach eliminacyjnych Sedziowie nie beda komunikowali sig z
zawodnikiem.

- sedzia nie powiadomi werbalnie zawodnika, ze nieprawidtowo wykonuje dang stacje
w konsekwencji otrzyma punkty tylko za poprawne pokonanie przeszkody.

- sedzia nie udzieli zadnych wskazowek mogacych pomac zawodnikowi.

- jedyny kontakt z zawodnikiem nastgpuje w chwili:

(Ztego samopoczucia zawodnika, dyskwalifikacji zawodnika, problemow technicznych)
- sedzia nie odlicza czasu do startu i konca stacji.

- sedzia bedzie wykonywat gesty po kazdej probie - podnoszac reke z kartka:

" prawidtowo

" nieprawidtowo
- na koncu sedzia wpisuje do identyfikatora punkty zawodnika oraz na tablice punktowsa.

“Sedzia ma zawsze racje”

Protesty:
Zawodnik/opiekun zawodnika ma prawo do ztoZenia protestu do sedziego gtdwnego nie pozniej
niz 10 min od momentu zakonczenia przez zawodnika eliminacji.

Jedyna rozpatrywana forma jest weryfikacja wideo

(Zawodnik/opiekun zawodnika musi przedstawi¢ sedziemu gtdiwnemu dowod zawarty na filmie)
W razie skrajnych probleméw z podjeciem decyzji - sedzia gtowny kieruje sprawg do
organizatora zawodow, ktory ma ostateczne zdanie.

Koszt ztozenia protestu - 100 zt
Protest rozpatrzony pozytywnie (racja zawodnika) - zwrot kosztu
Protest rozpatrzony negatywnie (brak racji zawodnika) - brak zwrotu kosztu protestu.
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Kazdy zawodnik ma obowigzek nosi¢ na terenie Orlen Areny identyfikator.
Dodatkowo zawodnik musi przekazac identyfikator sedziemu kazdej stacji
eliminacyjnej. Sedzia po kazdej stacji wpisze w odpowiednia rubryke

zdobyte punkty przez zawodnika.

Rubryka "COMMENTS" stuzy do wpisania przez biuro zawodow
ewentualnych uwag np. o problemach zawodnika w rozroznianiu kolorow.
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Biuro zawoddw, podpisanie o$wiadczen,
odbidr pakietu startowego oraz identyfikatora
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Lawodnik stawia sig na strefie startu
(najlepiej 10 min przed swoim startem)

Zawodnik po wpuszczeniu przez strefg startu podchodzi do sedziego 1 stacji, wrgcza IDENTYFIKATOR i szykuje sig do startu
Na sygnat START rozpoczyna swoje zmagania na stacji. Po sygnale STOP konczy stacje, podchodzi do sedziego po
identyfikator, w ktorym sedzia zapisat punkty i zmierza do kolejnej stacji. Powtarza ten proces do korica 10 stacji.
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DO POLFINALU PRZECHODZI.

KAT. 9-10, 11-12, 13-14, 15-17, ELITE
TOP8KiTOP8M
18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-43, +46
TOP 6 MiTOP 6 K




STACJ

Jump Tramp”
Zadanie polega na tym aby zawodnik za posrednictwem skoku z
trampoliny ztapat ling jak najwyze.

Pomiar dokonywany jest od dotu dtoni nizej potozonej na linie.
Czas trwania stacji 1 min @

Punkty sumuja sie.

Kazda proba zaliczona jest dopiero jesli zawodnik utrzyma sig na linie

do momentu sygnatu od sedziego - uniesienie zielonej flagi ™%
(~2 sekundy chwytu)

Jesli po ztapaniu liny zawodnik zsuwa sie z niej - sedzia wyczekuje
momentu zatrzymania si¢ zawodnika na linie aby moc przyznac
odpowiednie punkty)




- nie wolno chwytaé/sciskaé
ing nastepuje z trampoliny (nie ma znaczenia czy zawodnik skacze z nabiegu czy z
wchodzi na trampoling i skacze z miej
li zawodnik po ztapaniu liny przesunie dolng dtor ku gdrze nastepuje uniesienie przez sedziego
j kartki i to oznacza, ze ta proba zawodnika zostaje anulowana (zawodnik nie otrzymuje zadnych
punktow za ten skok) - laduje i kontynuuje swoje dziatania na stacji.

- w przypadku ztapania przez zawodnika liny na linii pomigdzy punktami

(patrz obrazek ponizej)

zawodnikowi zostaja przyznane punkty z nizej okreslonej punktowo strefy na linie.

4 pkt

Zawodnik
otrzymuje 2 pkt



STACJ

. ,owing”
| \ Zawodnik ma za zadanie pokonac jak najwiecej dtugosci
za posrednictwem kotek ninja.

Zawodnik zaczyna z platformy wskakujac na statyczny drazek
| chwytajac sie pierwszego kétka rozpoczyna swing.

Na koncu petnej dtugosci znajduje sie kolejny drazek, ktory zawodnik ma za zadanie
dotknac badz chwycic aby dtugosc byta zaliczona.

Dodatkowo na poczatku 1 na kencu przeszkody znajdowac sig beda platformy do
ladowania, z ktorych zawodnik moze ale nie musi korzysta¢

podczas pokonywania wyzwania ,.Swing".

Liczy sie tylko petne przejScie: od drazka do drazka - nie trzeba uzywac kazdego kotka
Jesli zawodnik spadnie kieruje sie na najblizsza platforme w celu ponownej proby
pokonania petnej dtugosci. Wszystkie petne przejscia sumuja sie.

Po kazdym poprawnym przejSciu sedzia uniesie zielona flage i poda komunikat

LIALICZONE"™

Jedno przejscie: 3 pkt



lementy typu Ring- chwytamy w
nastgpujacy sposob.



STACJ

Cliffhanger - Finger Breaker

Stacja sklada sie z dwach czerwonych Cliffhanger’ow
I jednego - czarnego Cliffhangera - tzw. tacznika” migdzy nimi.
Zawodnik startuje z platformy startowej uzywajac pierwszego, czerwonego
Cliffhanger"a nastgpnie pokonuje czarny Cliffhanger aby dostac sig¢ na koncowy
czerwony Cliffhanger - gdzie zostaja mu przyznane 3 punkty za pokonanie
petnej dtugosci.

Uwaga: > Czerwone Cliffhanger’y: obowiazkowo obie dtonie!

Na poczatku i na koicu przeszkody beda platformy do startu i ewentualnego
odpoczynku zawodnika.
1 min na przej$cie jak najwigkszej liczby petnych dtugosci

Jedno prze



Jesli zawodnik spadnie podczas proby przejscia - kieruje sig do
najblizszej platformy I ponawia probe pokonania Cliffhanger ow.




.Przerzut pierscieniem”
Zadaniem zawodnika bedzie pokonac cata przeszkode
zaczynajac od pierwszych dwdch zottych ,szpilek™ a
koficzac na dwach ostatnich.

Nie ma obowiazku naktadac kétek na wszystkie czerwone szpilki.

Jesli zawodnik spadnie podczas proby przejscia - kieruje sig do najhlizszej platformy i
ponawia probe pokonania stacji numer 4.

Na poczatku i na koicu przeszkody beda platformy do startu i ewentualnego

odpoczynku zawodnika.
1 min na przej$cie jak najwigkszej liczby petnych dtugosci

Jedno przejscie: 3 pkt



Jesli zawodnik spadnie, kotka zostang na szpilkach a
zawodnik nie bedzie w stanie sam sobie zdjac kotek wtedy
moze liczyc na pomoc sedziego, ktory zdejmie kotka i
zamontuje na pierwszych dwach szpilkach.




STACJ

,Climbing Wall"
Zawodnik uzywajac - TYLKO - chwytow wspinaczkowych

bedzie miat za zadanie przedostac sig na kolejna platforme.
Przejscie zaliczone jest w momencie dotknigcia przez zawodnika

ohiema stopami platformy konczacej jego przejscie.

Jesli zawodnik spadnie podczas proby przejscia - kieruje sie do najhlizszej platformy i
ponawia probe pokonania stacji numer 5.

Na poczatku i na koiicu przeszkody beda platformy do startu i ewentualnego
odpoczynku zawodnika.
1 min na przej$cie jak najwigkszej liczby petnych dtugosci

atno przejscie: 3 pkt




Uwaga, nie ma ohowigzku korzystania ze wszystkich
zamontowanych na Sciankach chwytow.




STACJ

"BALANS”

1 Zawodnik bedzie miat za zadanie pokonac prawidtowo
jak najwiecej okrazen.
Biata platforma jest zarowno startem jak i meta.

Po pokonaniu catego okrazenia zawodnik musi - nie tyle dotkna¢ co stabilnie stana¢/
przejSc po biatej platformie aby otrzymat punkty.
Nie wolno skakac na hiatg platforme wczesniej niz po przekroczeniu czarnej lini.

Jesli zawodnik spadnie podczas proby przejScia - kieruje sig na biatg platforme i
ponawia probe pokonania stacji numer 6.

Kierunek pokonywania stacji dowolny.

1 min na przejscie jak najwigkszejliczby petnych okrazen.

Jedno przejscie: 3 pkt



STACJ

"ROLLO GRIP”
1 \ Zawodnik ma za zadanie wytrzymac jak najdtuzej na obrotowym drazku.
- Beda 3 stanowiska do wyboru - kazdy drazek na innej wysokosci.

- Zawodnik ma tylko jedna probe. Rozpoczyna w dowolnym momencie i po oderwaniu
nog liczony jest jego czas przez sedziego.

- Maksymalnie zawodnik moze wisiec do konca 1 minuty przeznaczonej na ta sekcje.
- Zawodnik moze uzywac tylko - nachwytu lub podchwytu
- Zawodnik moze uzywac tylko dtoni.

1 petna sekunda to 1 pkt

Przyktad: zawodnik chwyta
drazek i utrzymuje sig 00:45;35
Zawodnik otrzymuje 43 pkt.

Nastepnie czeka na tej stacji do
sygnatu konczacego dana
stacje.




STACJ

L HYDRAULIK”
Ladaniem zawodnika jest pokonanie jak najwieksza iloSc razy
przeszkode zaczynajac od pierwszej rury pionowej,

nastepnie przechodzac po rurze poziomej zawodnik dostaje sie do drugiej rury
pionowej (na rurze poziomej zawodnik moze sie wspomac elementami pionowymi)

Zawodnik moze na rurze poziomej uzywac nog.

Laliczone przejScie jest wtedy gdy zawodnik catym ciatem jest na koncowej rurze
(tylko na kolorze czerwonym).

Nastepnie moze wracac aby pokonac kolejna dtugosc stacji badz wyladowac na
platformie i odpoczac.

Jesli zawodnik spadnie w trakcie pokonywania przeszkody musi rozpoczac ponownie
od platformy.




STACJ

"HEAVY BALL"
- Ladaniem zawodnika hedzie przerzucic pitke lekarska przez jedna z 4 tub.
Zawodnik dowolnie za kazdym razem wybiera tube

przez ktora chce przerzucic pitke. Kazda tuba oznaczony jest odpowiednia iloscia

punktow przyznawanych za przerzucenie pitki.

LZawodnik przerzuca pitke i przeskakuje na druga strong

pokonujac podest

Punkty liczone sa wtedy gdy zawodnik

jest po tej samej stronie co pitka.

Waga pitki lekarskiej:

KW:7-8,9-10 *3 kg

KW :11-12, 13-14, 15-17 *5 kg
KW : +18 kobiety *8 kg

KW : +18 mezczyzni *12 kg




STACJA

| "SPRINT"
~ Zawodnik rozpoczyna Stacje stojac przed/na hiato-czarnej linii START.
Przeskakuje nad wiszaca czerwona tuba

i biegnie (10 m) na drugi koniec stacji aby
przeczolgac sig ( przeslizgnac ) pod druga czerwona tubg i uderzy¢ w dzwonek.
Nastepnie zawraca, przeskakuje nad tuba, biegnie z powrotem ponownie przeslizguje
sig pod czerwona tuba uderza w dzwonek i w ten sposob wykonuje jak najwigksza ilos¢
dtugosci przez 1 min.

Punkty przyznawane s za kazda poprawnie

pokonang dtugos¢ do uderzenia dzwonka. Jesli zawodnik przebiegnie cata

dtugosc stacji, przeczotga sie pod tuba - zapomni o uderzeniu dzwonka i przeskoczy
nad tuba to nie moze juz wrdcic aby uderzy¢ dzwonek i uzyskac punkty.
Tuby beda obudowane gabka i zamontowane na gumach

Jedno przejscie: 3 pkt




WSPAR

W przypadku stacji 2,3 i 4 beda dostepne
dodatkowe boxy majace na celu
pomac zawodnikowi w dostaniu sig na przeszkode!

g — bedzie musiat sobie jedynie przysunac hox przed startem,

natomiast po sygnale stop odsuna¢ boxy na miejsce!
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Transmisja eliminacji
YouTube -Klinika Sportowa
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Uwaga-zaprezentowana wizualizacja jest tylko elementem pogladowym




